
Junio es el Mes nacional de 
concientización del PTSD
El trastorno de estrés postraumático es 
bastante común.

Las personas con lo padecen pueden tener 
recuerdos atemorizantes frecuentes, 
incluso con el mismo nivel de ansiedad 
que durante el evento en sí mismo.

Si usted o un ser querido tiene problemas con 
de PTSD, comuníquese con su programa para 
recibir atención y apoyo para restaurar la 
salud y el bienestar. 

Programa de Asistencia al Empleado
1-800-424-4831

Llame hoy o inicie sesión en MagellanAscend.com


