
El impacto de los cambios 
en el lugar de trabajo 

55% 22%

de los empleados que sufrieron cambios 
recientes o actuales en el lugar de trabajo 
informaron padecer de estrés crónico.

de los empleados que no sufrieron 
cambios recientes o actuales o 
anticipados informaron padecer de 
estrés crónico.
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